
TAKE YOUR
WELLNESS TIME
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Durata ingresso: 3 ore
Kit spa con accappatoio e telo in
dotazione.

Piscina con cascate cervicali
e postazioni idromassaggio
Sauna finlandese
Bagno turco
Doccia emozionale
Tisaneria con infusi caldi e freddi
Postazione antimicotica e
igienizzante piedi

IL PERCORSO SPA:

L'ingresso spa e tutti i servizi
Food & Wellness sono fruibili anche
per chi non soggiorna in hotel.
Età minima: 16 anni

Si richiede la prenotazione
anticipata per tutti i servizi.

Condizioni e termini di cancellazione
consultabili all'ultima pagina.

PERCORSOPERCORSO
BENESSERE SPABENESSERE SPA

“Abbi buona cura del tuo corpo, è l’unico
posto in cui devi vivere”
Jim Rhon



DUNA DI SALEDUNA DI SALE

SALINA BENESSERE - 25 minuti
€ 25 per persona
€ 40 per coppia
All'interno della Duna, con una tuta in tessuto
che garantisce l’igiene del sale e permette
la respirazione cutanea, potrete immergervi
nel sale caldo per drenare, decontrarre e
distendere le tensioni muscolari. 
Si attiva molto la sudorazione e la
depurazione delle tossine.

DUNA - 25 minuti
€ 18 per persona
€ 30 per coppia
Godetevi i benefici della Duna,
comodamente sdraiati su un letto di sale
caldo, ritrovando il vostro benessere.
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Eco sauna al sale del Mar Morto
(temperatura 32° circa) dove potersi

rilassare per rigenerare corpo e mente,
accompagnati da musica e cromoterapia.

Benefici: Il sale caldo rilassa la
muscolatura del corpo, asciugandone

l’umidità, limitando infiammazioni e
contratture e dona ulteriori benefici

a livello respiratorio.
La cromoterapia e la musica aiutano

il rilassamento profondo unito al tepore
della stanza.

Adatto anche in gravidanza.

Benessere che emoziona



SCRIGNO SUL LAGO - € 320
2 ore e 30 minuti 
- Percorso benessere di coppia in Private spa 
- Scrub in auto-trattamento a disposizione.
- Piatto di frutta fresca.
- Massaggio corpo rilassante di coppia         
da 50 minuti.
- Bottiglia a scelta dalla wine list
accompagnata da finger food gourmet a
fantasia dello Chef.

PRIVATE EXPERIENCE - € 130
1 ora e 30 minuti 
- Percorso benessere di coppia in Private spa.
- Piatto di frutta fresca.
- Aperitivo con stuzzichini.

PRIVATE SPA GOLD - € 180
1 ora e 30 minuti
- Percorso benessere di coppia in Private spa.
- Massaggio rilassante schiena di
coppia da 20 minuti.
- Aperitivo gourmet con finger food
a fantasia dello Chef.
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Un luogo dove il benessere si fa esclusivo,
in una location con terrazza e vista

panoramica sul Lago di Garda.
Al suo interno una sauna, un bagno turco

con doccia emozionale ed un accogliente
letto di sale su cui distendersi per

sorseggiare una tisana e rilassarsi.

PRIVATE SPAPRIVATE SPA
Esclusiva parentesi di relax



PRIVATE SPAPRIVATE SPA

ONLY PRIVATE SPA - €99
60 minuti 

Percorso benessere di coppia in Private spa
con infuso rilassante caldo o freddo.

MASSAGGI - da € 35
- 10% di sconto
Decidi il massaggio che preferisci
consultando la brochure nella sezione
"PARZIALI" e "MASSAGGI CORPO".

APERITIVO GOURMET - € 30
30 minuti - 2 persone

BOTTIGLIA di VINO - da € 46
30 minuti - 2 persone
Bottiglia a scelta dalla wine list,
accompagnata da un piatto gourmet
con delizie dello Chef per 2 persone.

CENA MENU 4 PORTATE - da € 45
Bevande escluse - prezzo per persona
Concludi l'esperienza con una piacevole cena
romantica di coppia presso il nostro ristorante.
Un menù ricco di scelta con antipasto, primo,
secondo e dolce.
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Crea la tua esperienza 

Servizi aggiuntivi:

PROSSIMAMENTE
JACUZZI PANORAMICA
60 minuti - 2 persone



TRATTAMENTI VISOTRATTAMENTI VISO  
Detox e Rigenerazione

GRAND CLASSIQUE - € 65/80
Trattamento Pulizia Viso Delicata/Profonda
60 minuti / 80 minuti 
Pulizia e trattamento viso insieme per una
detersione profonda, studiata per essere
personalizzata in funzione
del tipo di pelle, anche per le più delicate.
La sua azione riequilibrante ridona alla pelle
il suo originario splendore. 
Risultato immediatamente visibile: pelle distesa,
compatta e omogenea. 
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PULIZIA VISO TEENAGER - € 55
Trattamento Pulizia Viso per ragazzi
60 minuti 
Pulizia viso personalizzata in funzione
del tipo di pelle, con particolare attenzione agli
inestetismi degli adolescenti; azione
riequilibrante, purificante e lenitiva, donerà
nutrimento e migliorerà la cute visibilmente.
Inclusa una consulenza con focus sulla
detersione e la cura della pelle in base all’età.

REBORN SKIN - € 90
Esfoliante - 40 minuti
Trattamento intensivo per pelli con: ispessimento,
colore spento, discromie, acne e cicatrici, rughe.
La pelle è rigenerata e levigata, le macchie, 
l'acne e le cicatrici sono attenuate e
l'incarnato è uniforme e luminoso. 
Potenzia gli effetti di ogni successivo
trattamento.



REHYDRA - € 75
Idratante e nutriente - 50 minuti
Un trattamento idratante, nutriente, restitutivo
e ristrutturante per tutti i tipi di pelle.
Texture innovative e manualità che
donano confort e freschezza.
Rituali distensivi tolgono lo stress e ossigenano
contribuendo a dissetare la pelle.

BRIGHT SKIN - € 90
Energizzante e illuminante antiage - 50 minuti
Tutta l'energia della vitamina C per garantire
a tutti i tipi di pelle un effetto rigenerante
e restitutivo con una specifica
azione antiossidante, per contrastare
l'invecchiamento cutaneo e le macchie.

DELAY INFINITY - € 90
Urto prevenzione rughe - 60 minuti
Innovativa associazione di principi attivi naturali
altamente efficaci che protegge e previene
i primi segni del tempo.
Per un effetto lifting e risultati sorprendenti,
pelle perfettamente idratata e nutrita,
luminosa.

TRATTAMENTI VISOTRATTAMENTI VISO  
Azione e Prevenzione
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KOBIDO - € 65
Massaggio/trattamento antiage immediato
50 minuti 
Trattamento ad effetto lifting immediato per viso,
collo e decolletè. Una detersione, seguita da un
massaggio profondo con manualità kobido per
rimodellare l’ovale del viso
ed applicazione maschera finale.



TRATTAMENTI VISOTRATTAMENTI VISO
UOMOUOMO
Azione e prevenzione 

MEN EXPRESS - € 45
Idratante/anti age - 30 minuti
Bellezza e relax in un trattamento short
rigenerante. Ideale per prendersi cura della
propria pelle
anche in poco tempo. 

MEN INTENSIVE - € 85
60 minuti 
Trattamento energizzante ed anti-age. 
Leviga le piccole rughe e attenua gli
effetti dell’invecchiamento.
Formula ultra-idratante, antiossidante e
ristrutturante. 
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GRAND CLASSIQUE - € 65/80
Trattamento Pulizia Viso Delicata/Profonda
60 minuti / 80 minuti 
Pulizia e trattamento viso insieme per una
detersione profonda, studiata per essere
personalizzata in funzione
del tipo di pelle, anche per le più delicate.
La sua azione riequilibrante ridona alla pelle
il suo originario splendore. 
Risultato immediatamente visibile:
pelle distesa, compatta e omogenea. 



MASSAGGIMASSAGGI
PARZIALIPARZIALI  

TESTA, COLLO e SPALLE - € 35
20 minuti 
Rilassa la muscolatura della zona cervicale,
allentando le tensioni delle spalle e aiutando
la mente a concedersi una piacevole
spensieratezza. 

VISO, COLLO e TESTA - € 45
30 minuti
Massaggio rilassante completo per viso, collo
e testa, con pressioni e scollamenti del
cuoio capelluto per una totale rigenerazione. 

RILASSANT﻿E SCHIENA - € 35
20 minuti 
Massaggio rilassante per la schiena e le spalle
che aiuta a sciogliere la muscolatura
sottoposta a tensione. 

RIMODELLANTE GAMBE - € 45
30 minuti 
Massaggio gambe e addome con manualità
drenanti e rimodellanti, per migliorare la
circolazione, ridurre il gonfiore e regalare una
piacevole sensazione di leggerezza.

DECONTRATTURANTE SCHIENA e
COLLO - € 45
30 minuti 
Massaggio mirato per le zone contratte,
che svolge un'azione distensiva e alleggerisce
dallo stress quotidiano accumulato.
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MASSAGGIMASSAGGI
CORPOCORPO
Benessere totale

DECONTRATTURANTE - € 80
50 minuti 
Massaggio che lavora sulla muscolatura per
sciogliere le contratture o le piccole tensioni,
grazie a manualità che riscaldano e lavorano
in profondità.

AROMATICO - € 70
50 minuti
Massaggio rilassante che dona al corpo 
un profondo benessere grazie a manualità
avvolgenti e ad oli naturali profumati.

ANTI-STRESS - € 110
75 minuti 
Massaggio prolungato dove le tensioni si
scioglieranno, grazie a manualità
decontratturanti abbinate a manualità ad
effetto drenante e rilassante, a seconda
dell’esigenza del corpo. 
Lo stress scivolerà via e ritroverete il vostro
benessere.

CANDLE MASSAGE - € 75
50 minuti
Massaggio rilassante e particolarmente
avvolgente con le candele.
Idrata, nutre e profuma la pelle con i migliori
burri vegetali, resi liquidi e leggermente caldi
dal calore della fiamma, per una piacevole
sensazione di benessere.
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RIFLESSOLOGIA PLANTARE - € 40
25 minuti 
I piedi sono lo specchio del nostro corpo,
il quale manifesta ciò che sta vivendo
attraverso chiavi di lettura specifiche (calli,
rossori, ragadi, dita curve). 
Il massaggio con digitopressione al piede
stimolerà i punti riflessi di organi e visceri per
riequilibrare mente e corpo. 
Trattare il piede significa svuotare la mente,
apportando un rilassamento profondo.

PREMAMAN - € 65
45 minuti 
Massaggio che culla la futura mamma e il
suo bambino. Le manualità sono delicate,
avvolgenti, aiutano il drenaggio degli arti
inferiori e riscaldano la zona lombare della
schiena. 

DRENANTE - € 75
50 minuti 
Massaggio delicato che stimola la
microcircolazione per eliminare i liquidi in
eccesso e le tossine accumulate. Ottimo
per gonfiori diffusi o vene/capillari fragili. 

SPORTIVO - € 85
50 minuti 
Molto indicato per chi pratica attività
sportiva intensa, svolge un’azione specifica
mirata a sciogliere le zone muscolari
ipertoniche e rivitalizzare le aree ipotoniche.
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MASSAGGIMASSAGGI
CORPOCORPO
Benessere totale



TRATTAMENTO FANGO - € 80
50 minuti 
DRENANTE e RIDUCENTE
Trattamento per gli inestetismi della cellulite,
con estratto di pepe rosa, alga Jania ed olio di
Tasmania, ad azione drenante e modellante
del profilo corporeo.

TRATTAMENTO BENDAGGIO
€ 80 
50 minuti
RIDUCENTE - effetto caldo
Trattamento localizzato delle adiposità e
dell'inestetismo della cellulite avanzata.
Indicato per trattamenti riducenti grazie alla
presenza di estratto di Pepe rosa e caffeina.

DRENANTE URTO - atermico
Trattamento "anti acqua" (con sale di Epsom) e
rimodellante del corpo. Le bende imbibite
rilasciano gli attivi marini dell’alga rossa “Jania
rubens” sulla cute con azione specifica sugli
inestetismi della anticellulite.
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DETOX BODY - € 80
60 minuti 
Massaggio esfoliante e impacco corpo per
drenare ed eliminare le tossine dalla pelle,
levigandola immediatamente, un vero e proprio
trattamento benessere.
Indispensabile per preparare e potenziare
l'efficacia dei trattamenti corpo successivi. 

Bellezza e armonia

TRATTAMENTITRATTAMENTI
CORPOCORPO



ESTETICA BASEESTETICA BASE
Prendersi cura di sé

MANI 
Manicure
Smalto semipermanente
Manicure + semipermanente
Rimozione semipermanente

€ 20
€ 25
€ 35
€ 10

PIEDI 
Pedicure Estetico
Pedicure Completo
Smalto semipermanente
Pedicure estetico + semip.
Pedicure completo + semip.
Rimozione semipermanente

€ 30
€ 35
€ 25
€ 40
€ 45
€ 10

EPILAZIONE
Sopracciglia
Baffetti
Ascelle
Braccia
Inguine parziale
Inguine totale
Mezza gamba
Gamba intera
Gamba intera + inguine parz.
Schiena uomo
Petto/addome uomo
Pacchetto epilazione:
Gamba intera, inguine totale,
ascelle, baffetti, sopracciglia
+ Braccia

€ 6
€ 5
€ 8
€ 18
€ 10
€ 16
€ 20
€ 30
€ 36
€ 30
€ 30

€ 60

€ 12
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Via Palazzo 1 - c/o Villa Luisa Resort
Informazioni e Prenotazioni 

0365/62185 - 335 7727018 - wellness@hotelvillaluisa.com

CONDIZIONI E TERMINI DI CANCELLAZIONE

Per poter garantire la disponibilità dei servizi desiderati,
è richiesta la prenotazione anticipata.

Chiediamo di arrivare 10 minuti prima dell’orario fissato per
rilassarvi e iniziare puntuali il trattamento.

In caso di ritardo il trattamento dovrà finire all’orario previsto
per non penalizzare il cliente successivo.

Per la cancellazione di appuntamenti è richiesto
un preavviso di almeno 12 ore. 

Ogni cancellazione effettuata con un preavviso inferiore
comporterà un addebito del 50% del'importo totale. 

Le cancellazioni senza preavviso o mancata disdetta
comporteranno l’addebito dell’intero importo.

ALTRE INFORMAZIONI
CIBO/BEVANDE: è vietato entrare nell’area Spa con cibi e bevande, sia

personali che dell’hotel.

OGGETTI SMARRITI E DANNI: Villa Luisa Resort & Spa non risponde in caso
di oggetti smarriti o danni a oggetti personali o di valore, per questo

motivo consigliamo di non lasciarli incustoditi. 
In caso di ritrovamento di oggetti smarriti, verranno consegnati

immediatamente alla reception principale.
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